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PKU:
Fra sjonarholi barnasalfraedings

o PKU i ljosi proska barna
o Astundun medferdar
o Kvidi og streita




Langvinnir sjukdomar og proski

o Skilningur a sjukdomi
2-6 ara born sja sjukdoma sem
eitthvad yfirnatturulegt
6-12 ara born hafa grunnskilning a
syklum og smiti
Unglingar skilja betur flokid samspil
erfoa og umhverfis

Ekki fyrr en fullordin sem vio skiljum
hugsanlegar framtidarafleidingar



Proski og abyrgo a heilsu

o Rannsoknir a langveikum bérnum syna
ao.

BOrn yngri en 8 ara geta fylgt skyrum,
einfoldum reglum OE adstodad vio
meofero en geta ekki borid abyrgo a
faeeduvali

10-13 ara born geta fylgt reglum um
matarraedi og fylgst med mynstri i
profméursto um

14 ara+ geta skipulagt maltidir sjalf



Proski og upplifun sjukdoms

o Med auknum proska odlast barnio
nyjan og dypri skilning a
sjukdomnum og pvi sem hann hefur
| for med ser.

o bProski kemur i stokkum

o Barnid upplifir afallid a nyjan hatt og
getur gengid i gegnum ny
sorgarferli eftir pvi sem pad eldist
og proskast



Astundun medferdar 1

o Almennt a folk erfitt med ad halda
medferd og hlyda laeknisradum

o Edlilegt ad gera rad fyrir sveiflum i
arangri og astundun

o Astundun er oft dbotavant hja

Ornum meo PKU

o Unglingar oft verstir po pekking
heirra sé mest




Matvendni og PKU

o Mikilveegt ad gera rad fyrir “venjulegri” matvendni

o OIll bérn eru stundum hikandi ad profa nyjar
feedutegundir og flest okkar hafa 2-3 tegundir af
matveelum sem vid viljum ekki boroa.

o 1-3 ara born vilja stjorna og syna oft erfida hegdun
vio matarbordio

o 3-4 ara boérn syna oft prahyggju tengda mat og hafa
tilhneigingu til ad bua til erfidar reglur

o brongt faeduval getur hins vegar ordid vandamal og
tengist oft akvednum lit, lykt, bragdi eda aferd sem
barnid ymist bordar eingdéngu eda utilokar



Astundun medferdar 2

o baettir sem hafa ahrif a astundun:
bekking a sjukdomi
Aldur og proski
Fjolskylduadstaeour

Streita og kvioi
o Breytingar a matarraedi
o Truflun a rdtinu




Astundun medferdar 3

o battur medferdar:

Fyrstu afleidingar ohlydni eru jakvaedar
(gott bragd, minni truflun a leik, kemst
hja opaegindum, vera eins og hinir)

Umhverfio styrkir pess vegna ekki
hlydni vid medferd sem veldur pvi ad
barnid a erfidara med ad fylgja
meoferainni



Astundun medferdar 4

o bPattur fjolskyldu:
abyrgd meodferdar
bekking a sjukdomi
stuoningur
streita og arekstrar




Astundun medferdar 5

o baettir sem auka astundun:

endurtekin freedsla (foreldrar og born)

auka jakveedar afleidingar
(umbunarkerfi, hros)

atferlismotun

minnishjalp

markmidssetning

sertaekar lausnir tengdar kvida




Gullnu reglurnar

o Skyr fyrirmeeli og fylgja peim eftir

o Hrosa,

Nrosa, hrosal

o Leida hj

a ser leidindin

styra hegdun barns med eigin athygli
o Umbunarkerfi eru arangursrik

o Refsingar i pinulitlum skdmmtum
sjaldan og fyrir mjog vel skilgreinda

hegou

N



Kvidi og streita




Hvad er streita?

o Streita kemur fram i likamanum,
hugsunum og hegoun

o Streita getur myndast pegar pao er
of mikid af areitum

Heimavinnu, havada, rifrildi,
breytingum, erfioum hlutum

o Eda pegar pad er of litid af einhverju
Tima til ad leika, hvild, vinum, studningi




Streita og langvarandi veikindi

o Langveik born og foreldrar peirra
finna fyrir meiri streitu en jafnaldrar
beirra

o Streita hefur ahrif a astundun
medferdar og hefur pvi ahrif a
framvindu sjukddmsins

o Rannsoknir syna ad su byrdi ad
burfa ao fylgja strongum reglum um
matarraedi veldur streitu og alagi



Streita og PKU

o Rannsoknir tengja PKU vid

Haerri tidni depurdar, kvida og
felagslegrar einangrunar

Haerri tidni hegdunarvanda i skdélanum
Haerri tidni sérkennslu

o Pessar nidurstédur eru visbending
um streitu, alag og vanlidan i
skolanum



Streitustjornun: Go60 rad

o Slokun

bindarondun, ad spenna og slaka vodvahopa, ad
hreinsa hugann, hugsa um skemmtilegar
minningar, fara i ferdalag i huganum

o Gera rdoandi en skemmtilega hluti:

lesa, horfa a sjonvarpid, hlusta a tonlist, fara i
gbngutur, tala vid vini sina, ofl..

o Nudd
o Likamspjalfun

o Aukin stjorn a umhverfi - undirbua vel allar
breytingar




A0 leysa vandamalin

o GOd rad vio ad horfa a vandamal:
Endurmeta stoduna.
o Pollyanna.

Brjota leidina nidur i smaskref

[ stad pess ad horfa & endapunktinn
hugsa um eitt skref i einu

Finna margar leidir og velja pa bestu
Pad eru alltaf til fleiri en ein lausn!



Pegar verkefni er oyfirstiganlegt

“Fjallia”




Brjota leidina nidur i skref

o Svar vio fjallinu




Tilfinningaleg vandamal

o Ef barnio verour dapurt:
veita taekifaeri til ad raeda tilfinningar
virkja pad i daglegu lifi
auka taekifeerin sem barnio hefur til
ao gera skemmtilega hluti.

enda daginn a pvi ad lata barnid
segja fra einu jakvaedu atviki sem
atti sér stad pann dag




Jakvaeour hugsunarhattur

*Vogin” - of margir minusar gera mann leidan”
Lausn: “Hugsa plus fyrir hvern minus”




