Risotto

i bennan rétt, parf ad nota teflonpénnu eda pykkbotna pott.

Réttur fyrir 4-6.

Innihald:
1 liter Graenmetis- eda kjuklingakraftur
100 g Laukur
2-4 stk. Hvitlauksrif
100 g Selleri
2 msk. Olifuolia
4 dl (300g) Loprofin hrisgrjén
1dl Purrt hvitvin
2 msk Creme Bonjour naturel
Adferd:
1. Hitid greenmetis- eda kjuklingakraftinn i potti.
2. Flysjid og brytjid laukinn og hvitlaukinn smatt
3. Brytjid selleriid smatt.
4. Steikid greenmetid i potti vid vagann hita par til pad mykist..
5. Beetid hrisgrjénunum Ut i og hrzerid.
6. Haldid afram ad hraera og baetid vininu Ut i.
7. begar vinid hefur sodid upp, 4 ad beaeta 2 dl af kraftinum at .
8. Beetid kraftinum Gt i smatt og smatt Ut i réttinn medan 4 sudu stendur.
9. Haldid afram ad hraera par til hrisgrjonin eru gegnsodin (tekur um 10 minutur).

10. Takid pottinn af hellunni og bzetid smjorinu og ostinum Ut i.

11. Setjid lokid & pottinn og 1atid réttinn standa a volgri hellunni (eftir ad slokkt hefur verid) i nokkrar
minutur.

12. Bragdbeetid med salti og pipar.

Uppskriftin gefur: 1970 kcal, 9,1 g protein

% af uppskriftinni gefur: 490 kcal, 2,3 g protein
1/6 af uppskriftinni gefur: 330 kcal, 1,5 g protein
Verkefni: Setjid inn préteininnihald per 100 g:
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