Rhode Island — Hamborgara dressing

Uppskriftin gefur 2 di

% dl Fljétandi smjorliki
% dl Syréur rjémi
% dl

Chilidressing (haegt ad nota minna til ad fa mildari dressingu)

Moguleiki
- Haegt ad nota 2 tsk karry i stadinn fyrir chilid
Adferd:

Blandid 6llum innihaldsefnum saman og bragdbeetid med salti. Latid sésuna standa i a.m.k. 30
minutur i isskap adur hun er borin fram.

Haegt ad bua til sdsur med 6drum bragefnum og kryddum.

Uppskrifin gefur : 940 kcal/3948 kj, 3 g prétein
Ein msk.: 45 kcal/189 kj, 0,15 g protein

Verkefni: Setjid inn prétein innihald i 100 g:
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