Pizza bollur

i uppskriftinni eru um 15 bollur

Innihald:
25¢g Ger
4dl Loprofin mjdlk
% dl Bradid smjorliki
1 msk. Fiberhusk
1 tsk. Salt
1 tsk. Kardimommukjarnar
500 g Loprofin Mix
250¢g Préteinskert tédmatsdsa (hamark 1,5 g prétein per 100g)
1 tsk. Oregano
Adferd
1. Myljid gerid i skal.
2. Beetid vid Loprofin mjolk og breedda smjorlikinu.
3. Blandid fiberhusk, salti, kardimommum og éregano ut i.
4. Latio standa i 10 minutur.
5. Beetid hveitinu vid. Hnodid deigid par til pad er ordid mjukt (gott er ad nota vélpar sem deigid vill

loda vid/klistars deigid er mjog feitt ).
Penslid formid med smjorliki.

7. Hellid deiginu i formin.

8. Gerid litla holu med skeid i hverja bollu og hellid préteinskertu tdmatsdsuna ofan i. Sésan ma ekki
fara i gegnum deigid.

9. Latid bollurnar lyfta sér i 30 mindtur.

10. Bakid bollurnar vid 250°C i 10-12 minatur.

Uppskriftin gefur: 1100 kcal, 10,5 g protein
Ein bolla (15 stk.): 110 kcal, 0,7 g protein
Verkefni: Setjid inn préteininnihald i 100 g
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