Pasta al Forno

Sj60id pastad eftir leidbeiningum a pakkanum

Uppskrift fyrir 4-6 manns

Innihald:
300g Loprofin Fusilli pasta
250¢g Ferskir tdmatar
100 g Raudlaukur
4 stk. Hvitlauksrif
% dl Olifuolia
1 msk. Balsamico edik
1 tsk. Salt
1 tsk. Svartur pipar
1dl Nidurskornar ferskar jurtir (steinselja, oregano og basilikum)
1. Sjédid pastad eftir leidbeiningum a pakkanum
2. Hellid vatninu af pastanu og setjid pad i eldfast fat.
3. Skolid og skerid tomatana i bita
4. Flysjid og brytjid raudlaukinn og hvitlaukinn mjog smatt.
5. Dreifid tdomotunum, raudlauknum og hvitlauknum yfir pastad.
6. Blandid oliunni, edikinu og kryddjurtunum saman i skal.
7. Hellid dressingunni yfir pastad og setjid alpappir yfir.
8. Setjid pastaréttinn inn i forhitadann ofninn vié 200 gradur i 25 mindatur.

Uppskriftin gefur: 1580 kcal, 5,6 g protein

% af uppskriftinni gefur: 295 kcal, 1,4 g protein
1/6 af uppskriftinni gefur: 265 kcal, 0,9 g protein
Verkefni: Setjid inn proétein innihald per 100 g:
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