Kartoflupizza

Ur réttinum fast 2 storar, 3 venjulegar eda 6 litlar pizzur.

Innihald: Fylling.
25¢ Ger 200g Kartoflur
2dl Vatn 100 g Laukur
1 msk. Husk 1 msk. Smijorliki eda odlifuolia
% dl Olifuolia 1 tsk. Salt og pipar
1 tsk. Salt 100 g Paprika
210¢g Loprofin hveiti 120 ml Tématsosa
2 tsk. Oregano
Adferd
Deig:
1. Myljid deigid i skal.
2. Leysid gerid upp i volgu vatni.
3. Blandid Huskinu ut i vatnid og |atid pad standa i 10 minutur, par til pad verdur eins og limkenndur
massi.
4. Beetid oliunni, saltinu og mesta af hveitinu Ut en geymid orlitid hveiti til ad ralla Ut deigid.
5. Hnodid deigid par til pad er ordid mjukt.
6. Breidid yfir deigid og 1atid pad lyfta sér i 30 mindtur.
7. Saldrid hveitinu 4 bordid og fletjid ut pizzudeigid.
Fylling
1. Flysjid kartoflurnar og laukinn.
2. Rifid pad nidur med rifjarni.
3. Steikid kartoflurnar og laukinn @ ponnu par til pad hefur brinast og kryddid med salti og pipar.
4. Skolid og brytjid nidur paprikuna.
5. Smyrjid tédmatsésunni yfir pizzabotninn.
6. Dreifid kartoflunum og lauknum yfir pizzuna.
7. Setjid paprikuna naest yfir.
8. Setjid pizzuna i forhitadann ofninn vid 250°C i 12-15 mindtur.

Ur uppskriftinni fast: 1625 kcal/6825 kj, 10,6 g protein
Ur % af uppskriftinni fast :406,25 kcal/1706,25 kij, 2,65 g protein
Verkefni: Setjid inn préteininnihald i 100 g:
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