Dessertterta

4-5 skammtar

Innihald:
Deig:
1 msk. Fiberhusk
% dl Vatn
3dl Loprofin mix
% tsk. Salt
100 g Smj6r eda smjorliki
1 msk. Sirép
Fylling
300g Rabbabari i bitum
1-3 msk. Sykur
% msk. Kartoflumjol
Adferd:
1. Blandid fiberhusk og vatni i skal og 1atid pad standa i nokkrar minutur.
2. Blandid Loprofin mix vid feitina og saltinu i adra skal
3. Blandi6 par til deigid hangir saman.
4. Blandid Husk blondunni og sirépinu i.
5. Hreerid par til deigid verdur mjukt.
6. Setid deigid ut i kokuform (25 cm i pvermal ), eda i 4 litil kokuform.
7. Skerid rabbabarann i bita og blandid kart6flumjélinu og sykrinum saman vid
8. Leggid rabbabarann i formid og bakid tertuna i um 25 minutur vié 225°C.

- Ma bera fram med vanilluis.

Ur uppskriftinni fast: 1600 kcal/6720 kj, 3,6 g prétein

Verkefni : Setjid inn préteininnihald i 100 g:
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